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き つ ね コー ス
★道標をたどると１周約２時間です★

The Red Fox course takes about 2 hours
.

１．入山は自己責任において行動してください。
２．悪天候での入山はお止めください。

また、天気が変わり易いのでご注意ください。
３．動植物を大切にしましょう。
４．コース内は禁煙です。
５．ゴミは必ずお持ち帰りください。

当コースは妙高戸隠連山
国立公園内です

右記の注意・禁止事項を
お守りください

妙高山
北

南

白樺林

雑木林

雑木林

雑木林

等高線

altitude
700ｍ

至 杉野沢

きつね池 Kitsune-Ike 

至池の平
温泉街

妙高高原ビジターセンター

沢 Brook 建物 Building

道路 Road 池 Pond 

道標 Signpost 送電線 Power line２６

谷
注意

池の名前はきつね池。この辺りには

きつね・たぬき・うさぎ・りすが
います。会えるといいですね！

杉林

等高線

aititude

元気村
ペンション街

コース周辺は全て駐車禁止です
ビジターセンターの駐車場を
ご利用ください
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池の上には絶対に

上がらないで下さい！
シャーベット状で

沈む可能性があります！
Caution!

Pond is not frozen.

右手に
沢を見ながら進むよ

WC

ペンション村
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ここから

スギ林に入るよ！

雑木林
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沢の横断

注意

白樺林

小滝

沢の横断

注意

Myoko-kogen Visitor Center


